
Epreuve Performance Rec 04 Nom Prénom
Date de 

naissance
Date perf. Lieu de perf. age

100m. 13"56 NC Roux Jean-Claude 53 09/04/2005 Martigues 52

200m. 30"53 Roux Jean-Claude 53 09/04/2005 Martigues 55  + 55 Ans

400m. 70"2 Roux Jean-Claude 53 09/04/2005 Gap 53  + 50 Ans

800m.

1000m. 3"01"49 Caton Monaco?

1500m. 5"07"2 Meffre Guy 57 29/05/2004 Gap 47

3000m.

5000m. 18"57"4 Gruet Daniel 28/05/2004 Gap

10000m

10km Route 38'48 Christol Alain 62 05/10/2003 Le Pontet 41

Heure

Semi mara. 2h15"41 deboissier rolland 49 07/03/2004 Paris 55

Marathon 3h44"11 Megy Louis-Philipe 63 10/04/2005 Paris 3h38"17 puce

110H106

400H91

3000ST

Hauteur 1m32 Rec 04 Stirer Gerard 58 09/04/2006 Gap 48

Perche 2m40 I Rec 04 Roux Jean-Claude 53 11/12/2005 Salon 53

Longueur 4m57 -3m Roux Jean-Claude 53 23/04/2006 Martigues 53 4m70 NC 4m60  +2m10

Triple saut

poid 7kg 9m89 Stirer Gerard 58 14/06/2006 Salon 48

Disque 2kg 30m18 Roux Jean-Claude 53 13/07/2005 Gap 52

Javelot 0,8 28m66 Stirer Gerard 58 09/04/2005 Martigues 47

Marteau 7kg 19m42 Stirer Gerard 58 09/04/2005 Martigues 47

Deca VH 1998 Stirer Gerard 58 09/04/2006 Gap 48

4X100 

Penta Lancer ???? Stirer Gerard 58 09/04/2005 Martigues 47

Longueur 4m57 -3m Roux Jean-Claude 53 23/04/2006 Martigues 53 4m70 NC 4m60  +2m10

Disque 1k5 31M05 Rec 04 Roux Jean-Claude 53 09/04/2006 Gap 53  + 50 Ans

Javelot 0k7 28m18 Rec 04 Roux Jean-Claude 53 29/04/2007 Gap 53  + 50 Ans

Javelot 0k8 26m64 Rec 04 Roux Jean-Claude 53 24/05/2008 DIGNE 55  + 55 Ans

Poids 6k 9m64 Roux Jean-Claude 53 27/05/2007 Gap 53  + 50 Ans

Poids 7k 8M53 Roux Jean-Claude 53 13/07/2005 Gap 53  + 50 Ans

Poids 7k 8M53 Roux Jean-Claude 53 29/04/2007 Gap 53  + 50 Ans

100H 91 20"1 Rec 04 Roux Jean-Claude 53 09/04/2005 Gap 53  + 50 Ans REC DE PROVENCE

Deca  V50 4488pts Rec 04 Roux Jean-Claude 53 09/04/2005 Gap 53  + 50 Ans

Hauteur 1m29 Rec 04 Roux Jean-Claude 53 09/04/2005 Gap 53  + 50 Ans

VETERANS H

A ETABLIR



Marteau 7kg 15m67 Roux Jean-Claude 53 27/05/2007 Gap 53  + 50 Ans



4m60  +2m10

4m60  +2m10

REC DE PROVENCE


